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<p>回娘家妈妈让我陪爸爸去海边放松一番。</p><p><img src="/sta
tic-img/9Gty9G_2kF0uSEe4UtBHSldmI_A0QPlcybCCxzd_K5ly5W
qTtsmt87EH07OwAOa9.jpeg"></p><p>夏天到了，外面的阳光炙热
，我和爸爸都感觉疲惫不堪。每天在繁忙的工作中度过，我们俩几乎没
有时间交流，只能偶尔在晚上一起吃个饭然后各自回到自己的世界。我
知道我们需要一些质量的时光来修复我们的关系，所以当我收到妈妈那
条信息时，我毫不犹豫地决定回娘家陪伴一下爸爸。</p><p>“要是有
空的话，你和你父亲去海边玩玩吧。” 妈妈给我发来的短信里这么说。
她知道我们最近工作压力大，身体也跟着受累了。所以她提议让我们一
起去海边放松一下，让身心得到休息。</p><p><img src="/static-im
g/IaxrjoeYTRivQdTrLf7QBFdmI_A0QPlcybCCxzd_K5n9aTi3XjT43i
-vyE1T1yesyGgO8oE4aIhaUSeBILpNew.jpg"></p><p>我把消息给
了爸爸，他听后就开始兴奋起来。他一直想去那片风景如画的海滨，但
因为工作总是推迟了一再。现在终于有机会了，他迫不及待地开始规划
我们的行程。</p><p>第二天，我们便踏上了前往海边的小路。那是一
段充满期待的旅途，每一个转弯处、每一次呼吸都是新的生活气息。在
沿途看到了那些碧绿的小草、鲜花盛开，还有远处波涛汹涌的大海，这
一切都让人感到心旷神怡。</p><p><img src="/static-img/KW-CCh
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们找了一间温馨的小屋，一切准备就绪之后，我们便走向沙滩。那片金
色的沙滩仿佛铺成了一幅画布，上面镶嵌着无数颗璀璨的珍珠——这些
是波浪冲刷下的贝壳。太阳似乎从未如此明媚，它照耀着整个世界，使
得这份宁静变得更加珍贵。</p><p>我们躺在沙滩上，不言语，只是感
受着微风吹拂过脸庞，那种舒缓与安详让人忘却了世间的一切烦恼。我
看到爸爸闭上了眼睛，脸上露出了久违的微笑。这就是他真正想要的：
简单而纯粹的人生美好瞬间。</p><p><img src="/static-img/rykRJe
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游泳，与鱼类做朋友，也捡起一些漂流物作为纪念品带回家。不过更多
的是沉浸在这个宁静又充满活力的环境中，用最原始的情感与自然互动
。我发现，即使是在这样的宁静之中，我依然能听到父子之间深厚的情
感交流，那些细微的声音比任何话语更为重要，更能够触动人心。</p>
<p>几天后的清晨，当我们即将离开的时候，我对 dad 说：“这次旅行
真的是宝贵的一课，让我意识到，无论多忙，都要抽出时间陪伴亲情。
” 我们相视一笑，因为这背后的理解已经足够深刻，就像那广阔无垠的
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