夹一天不能掉早上继续做我是怎么把今天的日程安排井然有序

<p>我是怎么把今天的日程安排井然有序？</p><p><img src="/static-img/R-iwLdYJJfi1-acYD_gNbVh108dvReOc8D-wzWMLY9IdsBR87EUg3PwfmpgmOWDf.jpg"></p><p>记得那一天，我决定给自己制定一个“夹一天不能掉早上继续做”的原则。简单来说，就是要在每个早晨都保持坚持，一旦开始就不轻易放弃，哪怕是一些看似不重要的小事。</p><p>起初，这种方法听起来似乎有点难以操作，但我决定试试看。我设定了清晰的目标和计划，每个项目都分配了时间段，不留任何空白。比如说，早上六点半起床锻炼身体，七点整吃完早餐，然后就是工作和学习的时间。</p><p><img src="/static-img/e3dpBNT3iHhak6qc6Y9iLlh108dvReOc8D-wzWMLY9KpUkYxLVXlMbi3vILGl0aKUgnXKcfUy6CcRauPkY9MEr3tRP6s77ChR3OajFchzWpA3Skr6tqFgMEcDnzrZU6mJlfW_f6G9W1JUtQPFx7XkooQU-usFujs6vtVrfzemz_o2pLopSnt7c5jXDTFOQl7xi62DQOVJi7U35cXlgBVow.jpg"></p><p>到了午后三点左右，我感到有些疲惫，但我没有放弃。我知道，如果这一天能够完成所有任务，那么剩下的一切都会变得顺利许多。在这个过程中，“夹”出时间来处理紧急事务也成为了我的常规做法，比如回复一些电话或处理突发问题。</p><p>到了傍晚时分，当我看着已经完成的大部分工作时，我感到无比满足。这让我明白了，即使最开始的时候感觉艰难，也不要气馁，因为只要坚持下来，最终你会看到结果的。</p><p><img src="/static-img/2c4OF-ZAO7Bg8mc3j-aw_lh108dvReOc8D-wzWMLY9KpUkYxLVXlMbi3vILGl0aKUgnXKcfUy6CcRauPkY9MEr3tRP6s77ChR3OajFchzWpA3Skr6tqFgMEcDnzrZU6mJlfW_f6G9W1JUtQPFx7XkooQU-usFujs6vtVrfzemz_o2pLopSnt7c5jXDTFOQl7xi62DQOVJi7U35cXlgBVow.jpg"></p><p>这样的日子虽然充满挑战，但它教会了我一个非常重要的道理：只要开始，就要持续下去，无论多么小的事情，只要能完成，就算是成功了一天。而且这种方式对提高效率、减少压力也有很大的帮助，它让我的生活更加有条不紊，让我学会了如何更好地管理自己的时间。</p><p><a href = "/doc/954028-夹一天不能掉早上继续做我是怎么把今天的日程安排井然有序.doc" rel="alternate" download="954028-夹一天不能掉早上继续做我是怎么把今天的日程安排井然有序.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
